Friihstiickskarte von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr
mit Brotchen aus der Bio - Klosterbackerei
aus Schoningen

C'est Lavie Frihstick flr @in@ PerSON....ueieeenveecrreennrecnnrecnnreceveennne 15,50€
2 Brotchen, Butter, kleine Kdse- und Wurstauswahl, Marmelade, ein gekochtes Ei,
Minimozzarella, kl. Glas Streuobstsaft, dazu ein Pott Kaffee oder Tee

Kaffee satt zum C'est Lavie Friihstiick pro Person 4,00€

Jetzt gibt’s was auf die Stulle...

Hasenbrot aus der KloSterbackerei ... uiueeeveeeenreenreenreinreeerecsneeennes 6,50€
Vegan und vegetarisch

2 kleine Scheiben Bio Hasenbrot mit hausgemachten Aufstrichen

Klosterstulle aus der Klosterbackerei ....ceeeeeevveenveenirenirecreecsneenns 12,00€

mit Avocado-Frischkdsecreme, Antipasti und gerdsteten Kichererbsen

Klosterstulle aus der KloSterbackerei ....cuueeveeeevreenreenvenneeeneeensneenns 14,50€

mit Avocado-Frischkdsecreme, Raucherlachs und Honigsenf Dip

SiuiRe Sachen

DAS KLEINE SUIBE..uviiiireienriieiriinrreeniriseeesreeesseessseeesseessseesssecssssessseessssessnns 5,00€
1 Croissant, Butter, Marmelade

VITAMINSCNOCK cecvviiiicieciecircte ettt ceeesaecbeeaesaessnessnesanesanesnne 7,50€
Griechischer Joghurt mit vielen bunten Friichten, Granola und Ahornsirup, auch
mit veganem Joghurt erhdltlich

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

Erganzungen zum Friihstiick

Kaffee satt zu allen anderen Speisen bis 11.00Uhr.......ccccceeveevvenrennenen. 8,00€
1Scheibe Brot 0. BrOTCHEN u.ucceeiieieeereecieectecntrecreccnrecnarecssrecsneeeneennns 1,20€
T BULEEICIOISSANT wuveeuveeeiriiireinieceireerecsreeessreessreesseeesssessseessssessssessssessnns 3,00€
Portion Honig 0. Marmelade .......cueeeeeieeceeecieecieceeceeccie et e e 1,00€
POItION BULLET cuuteiiiieceeccteccre et cereecsteecesaeeearessseesssaeessaesesseesnsees 0,50€
1 kL Glaschen Joghurt mit MUSLi....cceeeeeecieeieeceeeeecec e 4,00€
1 SChEIDE WUISE/ KESE vttt cvesae et esese s essesseresseenes 1,50€
T SCREIDE LACKS ettt eerresaeesbeesssaeesneenns 3,50€
T EEKOCNTES Eluereeeeeeiieeiieceectectecre ettt et ee e et e et e sas e sa e sa e s e e sa e s e eenneas 1,50€
TRUNTEI QUS ZWET EIRIM wuvvveerrieereecreeeereennreensreessreesneeessseesssecsssessssesssnessnns 3,50€

sLavienis“ herzhaft gebackene Hefeteile

...mit Schmand und Tomate- MOzzZarella ......cueevveeevvreevveennrenneenneeennnes 7,50€
...mit Schmand, Speck und Lauchzwiebel........ccceeueeieecreecreeireeieeieeneen, 8,00€
...mit Schmand, Kasslerscheiben und ANanas......ccccceeveevvueervrveervennnees 8,50€
...mit Spinat und SChafSKASE .....ccccveeieeieecteeeecteeeee ettt 8,00€

Hausgemachte Bagels

...Mit LAChS UNd MEEITETLICH wuvcuveeeeceeeeecrcece e 7,50€
Mt SEITANOSCRINKEN «evveieivectecetrecreccre e csrrecsareessbeessseessneenne 6,50€
o.Mt TOMALE- MOZZATELlA et 6,50€
...mit gekochtem Ei und RUCOLA ....cueeeueeeeveeeeereereeieeeeee e e e e 6,00€

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.



Tageskarte ab 11:00 Uhr
Kiichenschluss 30 Minuten vor SchlieBungszeit

Kuchen und andere Naschereien

Fragen sie unsere Bedienung nach der aktuellen Kuchenauswahl oder werfen Sie
einen Blick in die Vitrine.

Kalte Speisen

Bunte Bowl ,,immer wieder anders” ... eeeeenneeeinnneeenreeeessseeesens 11,50€
Mit saisonal gediinstetem Gemdiise, Salat, Couscous 0.4.

Warme Speisen

Fragen Sie nach unserer Tagessuppe im Weckglas 400ml.................... 7,50€
Chili con Carne im Weckglas 400Ml .....c.cceeeveeeeeeieenienenenieeesieseeeennens 9,00€
Flammkuchen mit Serranoschinken und roten Zwiebeln.....cc..cou..... 13,90€
Flammkuchen mit Ziegenkase, Birne und Walnuss.......ccccceeeeervecreennen. 13,90€

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

Getrankekarte

Kaffeespezialitaten von der Kaffeerosterei im AWO-Bergcafé

und andere heifRe Sachen...
Gerne bieten wir lhnen eine Milchalternative an

Cappuccino oder Café Crema .....cceeeeeeceeeeereereenreceeeeeessesseeseessessesssens 3,80€
MILCHKATTRE veevveeeteeceee ettt cerecesareesbecsbecsareesssesssneessnessssresans 4,20€
E S Pr@SS 0. uuirieeiiieeecirreeeeteeersnrreeeeeeeecssnnnreeeseesssssrneeesssssssssnssssessssssssssnanes 2,80€
DOPPEILET ESPrESSO .uviiveiriicriecrtiseenteesesitessreessessaeessessseessasssesssesssesssessnes 4,80€
Latte MACCHIATO..cciuiiiieecieecirecie ettt crareesbeeebreesseessssecsaessseesssees 4,50€
Pott HEIMDS FilLerKaffe covuvviierreeereieeriieirienreenireesnecsneeessreessneesseessnecsnees 3,80€
Kanne Heimbs FIlterKaffee ....ouuieveeeivirinreenieenneeereeensreesneessseeesseesssees 16,00€
GLAS KEO TO.uiiiiiiiriieirreeeiinreeeesteeeessreecesssseeeessssesesssseessssssesesssssessssssessssns 3,50€

(Griin, Earl Grey, Friesentee, Waldbeere, Pfefferminze, Rooibusch Vanille)

Pott Trinkschokolade Schoko oder Weill.......ceceeeveeicerenerenreneeeneeenneenne 4,30€
Portion SChlagSahne........ccvecieciecieeiecectecee ettt et e ae e ae e 1,00€
JN 0] £ F= 1 1 o 1 AR 0,50€

mit einem Schuss Vanille, Caramel oder Haselnuss

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.



Alkoholfreie Getranke

Bad Harzburger naturell ......cccoveeeeeeinieeenieennennieeesieenns 0,251
Bad Harzburger ClasSiC .....cccererveeveeneeneniieneeneessessesseennes 0,25l
Bad Harzburger naturell ......cccoceeeeeeinieeenveennennieesieenns 0,751
Bad Harzburger exclusive classiC......cceeeveeveerrereeruenvene. 0,751
(00 Yot I 600 - TR 0,21
(0o Yor: W 0o ] F= TN T | ARSI 0,2l
- 111 = T 0,21
APTEISCNOILE ettt 0,33l
Bionade HOLUNAE...ccuiiiveiirreiereenrecnrecestecsneessneesssnenns 0,33l
Bionade INGWer Orange........cceeeeeeveeneeeeerveseensessesesseenns 0,33l
Apfelsaft von der Streuobstwiesen........ccceevveeveervecnnenne 0,21
Niehoffs Vaihinger Orangensaft........cccccevveeveeeevevennene. 0,2l

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
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2,90€

6,50€
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4,00€

4,00€

3,50€
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Flaschenbiere
(0] 111 0=l £ =] 0,33l
HETEWERIZEN weoerveeeieitreeetreerecnre ettt ccneeesarecsareesseenns 0,51
Krombacher Radler ...t eeeees 0,33l
Alkoholfreies......
Hefeweizen alkOhOUTei cueiceveevveeereeinreenrecnrecsrecnneennne 0,51
Krombacher alkonolfrei....ceeevveevreeennreenreeneeinrecsneennne 0,33l

Hausgemachte Limonaden

Frische im Glas, hausgemacht & mit liebe serviert .....

Fragen Sie nach unseren aktuellen Limonaden.

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

3,90€

5,40€

3,90€

5,40€

3,90€

4,50€



Aperitif - und Weinkarte

Aperol Spritz, Bitteraperitif mit Sekt und Orange ........ 0,21
Lillet White Peach, Weinaperitif mit Pfirischlimo......... 0,21
Lillet Wildberry, Weinaperitif mit Beerenlimo............... 0,21
Sarti Rosa Sarti Sodawasser ProSecCO......eeveeernveeennns 0,21
WEINSCROILE c.ceveiciieeteecttectr et crreesreesbaennee 0,21
Schaumwein

0 1= ol ol o JR SN 0,71
Secco Frizzante

(€] =S ad 031 =Y o ol o TN 0,1l
Secco Frizzante

Glas Sekt ROtkAppChen.......eceeceeceeeeeeceececeecee et 0,11
Trocken

7,00€

7,50€

7,50€

7,50€

6,00€

25,00€

4,00€

4,00€

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

Piccolo WeiBweine
Baden

MULLEM-TRUIGAU ..eeveveeieetereeeetcresesre e sre e resre e anes
Miller-Thurgau, Halbtrocken

Grauer BUrSUNAEr ...uuiiicieicieecreeecrecceecceeseeesssreessseesnes
Grauer Burgunder, Trocken

Piccolo Roséweine
Baden

WaChTENDUIG ..ottt cere e sae s
Trocken
Piccolo Rotweine
Baden
WaChTENDUIG c..ceeiieieetecctecceree e ecee e sae s
Spdtburgunder, Trocken
Pfalz

WEINNAUS FLICK cevevureeieeereeeeiireeeecieeecnrreeessnreeeesaneeeessanees
Dornfelder, halbtrocken

6,00 €

6,50 €

6,50 €

6,70 €

6,90€

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.



Allergene und Zusatzstoffe

mit Farbstoff(en)

mit Konservierungsstoff(en)
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker(n)
mit Schwefeldioxid

mit Schwarzungsmittel

mit Phosphat

mit Milcheiweif’
koffeinhaltig

chininhaltig

mit Stlkungsmittel

enthdlt eine Phenylalaminguelle (ist bei dem SiiBungsmittel Aspartam anzugeben)
gewachst (wenn die Oberflache von frischen Friichten derart behandelt wurde)

mit Taurin

Glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

(Hihner-) El

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch und Milchprodukte
Schalenfriichte

Sellerie

Senf

Sesam

Sulfite / Schwefeldioxid
Lupine

Weichtiere



