Frithstiickskarte von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr
mit Brotchen aus der Bio - Klosterbackerei
aus Schoningen

C'est Lavie Friihstiick flir @ine PersoN........eeceeeeeeeeceeceeeeeeeeeeeeeennes 14,50€
2 Brotchen, Butter, kleine Kase- und Wurstauswahl, Marmelade, ein gekochtes Ei,
Minimozzarella, ein kleines Glas Orangensaft, dazu ein Pott Kaffee oder

ein Glas Tee

C'est Lavie Frithstlick flir Zwei PErsonen ..u..eoeeeveeeevveeveeeeeseeeneeessneens 28,00€
4 Brotchen, Butter, kleine Kase- und Wurstauswahl, Marmelade, ein Ei im Glas,
Minimozzarella, ein kleines Glas Orangensaft, dazu ein Pott Kaffee oder ein Glas

Tee
Jetzt gibt’s was auf die Stulle...
Hasenbrot aus der Klosterbackeri .......euoeeeveeceeeveeceeeceeceeceeeceeeeeeeenne 6,20€

Vegan und vegetarisch

2 kleine Scheiben Bio Hasenbrot mit hausgemachten Aufstrichen

Klosterstulle aus der KlOSterbackerei .....ouveeveeeeeivveiveeeeeeeeeveeeineennne 11,50€

mit Avocado-Frischkasecreme, Antipasti und gerdsteten Kichererbsen

Klosterstulle aus der KloSterbackerei ....uuuveeeeveeeeveeeeeeeeeeeenveeseeennne 13,50€

mit Avocado-Frischkasecreme, Raucherlachs und Honigsenf Dip

SuiRe Sachen

DAS KLEINE SUBE..uveieeeeeereieeetiieeeeeeeesreessreessseessseessseessssesssseessseessseessssessnses 4,50€
1 Croissant, Butter, Marmelade

ViItAMINSCROCK ...ttt e e reeese e naeeaeens 6,90€
Griechischer Joghurt mit vielen bunten Friichten, Granola und Ahornsirup, auch
mit veganem Joghurt erhaltlich

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

Erganzungen zum Frihstiick

Kaffee satt zu einem Friihstiick bis 11.00Uhr........cccveeveeeeereereeeneenee. 4,00€
1Scheibe Brot 0. BrOTCHEN .......eceveeeieeieceeceeceecteeteereereeee e nneene 1,20€
T BULEEICIOISSANT «.oeceveeeveeieetectectecteeteeteeeeeteeeeeseeseesseesseesseessesssesnsenns 2,50€
Portion Honig 0. Marmelade .........ccoceeevevienenenreninneeneneneeeeeeeseeseesesenes 1,00€
POFTION BULLEI c.eeveeereeteeteeteeteeteereectee et eseesseessee e e seesseesseesanesseeseenns 0,50€
1kl Glaschen Joghurt mit MUSLi....cceeveeveereeeeieeieceeeeeeeceeee e 3,00€
1 SCEIDE WUTIST/ KESE weveveeeeneeetieeeeeeeteesteeteeseeestessteessesssesssesssesssesssesssens 1,20€
ST (111 o =3 = Vel £ SRR 3,00€
T GEKOCNTES Elvuureerereeeeeieieeieeeeiestesteeee e stesteeseestestessaessessesseesaessensesansannean 1,10€

~Lavienis“ herzhaft gebackene Hefeteile

...mit Schmand und Tomate- MOzzarella .....c.cooeveevevveevveeneneeeereeeeeeennnes 6,90€
...mit Schmand, Speck und Lauchzwiebel......cccocoveereererencincecereeeennne 7,70€
...mit Schmand, Kasslerscheiben und Ananas........cccccceeeveeveeveeveennenne. 7,70€
...mit Spinat und SChafSKASe .......ccueevieeeeieeeteeeeeeee et 6,90€

Hausgemachte Bagels

voeMIt LAChS UNA MEEITELLICH weveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeete ettt s e aees 5,90€
v e MIE SEITANOSCRINKEN ceveeeeeeeeeeeeeeet ettt s st e e e saeesaeesseessnees 5,50€
oMt TOMate- MOZZArella .. .ccveeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeece e 5,50€
...mit gekochtem Ei Und RUCOLA ....ccveveereeeeieieteceeecte et 4,90€

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.



Tageskarte ab 11:00 Uhr
Kiichenschluss 30 Minuten vor SchlieBungszeit

Kuchen und andere Naschereien

Fragen sie unsere Bedienung nach der aktuellen Kuchenauswahl oder werfen Sie
einen Blick in die Vitrine.

Kalte Speisen

Bunte Bowl ,immer wieder anders” ......oeeeeeeneeenneeenneeeseseesseessnees 9,50€
Mit saisonal gedlinstetem Gemiise, Salat, Couscous o.a.

Warme Speisen

Fragen Sie nach unserer Tagessuppe im Weckglas 400ml ................... 6,90€
Chili con Carne im Weckglas 400ml ....cc.couevererrenirnernenenreneesieesieneeseeenes 7,90€
Flammkuchen mit Serranoschinken und roten Zwiebeln.................... 11,90€
Flammkuchen mit Ziegenkase, Birne und Walnuss........ccccceeveeveereenenne. 11,90€

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

Getrankekarte

Kaffeespezialitaten von Heimbs Kaffee

und andere heife Sachen...
(Mandelmilch als Milchersatz gegen einen Aufpreis von 0.50€ mdglich)

Cappuccino oder Café Crema ......cecceeeveereeeeceenieceeeeeeste e eee e saeeseeseeneas 3,50€
MILCNKATTE .ttt ettt e e e e et e et e e e e e e e e s eesnenns 3,90€
ESPIESS 0. ueiiiitieiieeecrtteereeeeerreeeeeeeeecennnneeeeessesssnnneeesssssssssnnneeeaessssssnnnees 2,50€
DOPPELLEr ESPIrESSO ..ueeueeeeiirieieiesentetesteseseeeeses e et seessese et e ssesnesneens 4,50€
(I 1 (=0 L= Tl £ 1= o TR 3,90€
Lo )l N L =< U SRR 3,50€
N L LT G Vi =TT U 15,00€
GLlAS KEO T iiueiieieitieeceiteeeceetrececteeeeesneeeeessseeeesssesessssssesesssseesssnsessenses 3,00€

(Griin, Earl Grey, Friesentee, Waldbeere, Pfefferminze, Rooibusch Vanille)

Pott Trinkschokolade Schoko oder Weils.........cooveeeeeeeceeceeceeceeeneenne 3,60€
POrtion SChlagSahne........coueceeieeieeeeeeeeceeeee ettt aeens 0,60€
ATOMASIOT et e e e se s abar e e e e e e s s snsnnens 0,50€

mit einem Schuss Vanille, Caramel oder Haselnuss

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.



Alkoholfreie Getranke

Bad Harzburger naturell .......ccceeeveeeeeceeeieeeeeeeeeeene 0,251
Bad Harzburger ClasSiC ......cceceeerveververenrenieneneneneeeeenes 0,251
Bad Harzburger naturell .....c.cccveeeeeeeceeceeceeeeceeee 0,75l
Bad Harzburger exclusive classSiC.....cccceeverveeceeceerrennnnen. 0,75l
(00 Y= I 600 ] 1= O RRTRRRRR 0,2l
C0oCa COla lIGNT .eeeereeeeeeeeeeeeeeeee e 0,2l
2= 111 7 JP SRR 0,2l
Fitz Bio ApfelSChorle......civeveenieirenineeeeseneneesteceennes 0,33l
Bionade HOlUNEr.......cueeveeeeeeeeeeeeeeeveecieere et 0,33l
Bionade INGWer Orange.......ccccoceevereerererrereeneeeseesueneeennes 0,33l
BioNade LItSCI covvueiveeeiieeeeieieeeeeeeeeee e ceseeesseeesaeennne 0,33l
Beckers Bester Apfelsaft.....cccccceveeceeceeceeceeceeceecenee, 0,2l
Beckers Bester Orangensaft.......cccceeeeceeceeceeceecnenee, 0,2l

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

2,70€

2,70€

6,00€

6,00€

2,60€

2,60€

2,60€

3,70€

3,90€

3,90€

3,90€

3,00€

3,00€

Flaschenbiere
BOCKS ettt e e 0,33l
Paulaner HefeWeizen........uccueeeveeceeceeceeceeceeeeee e 0,51
Krombacher Radler.......ueeeiecieiiceeeecceeeeceieeeeeereeens 0,33l
Alkoholfreies......
Hefeweizen alkoholfrei ......coeeeueeveeceeeceeeeeceeeeeeeeeene 0,51
Krombacher alkoholfrei ......cceoeeeeeeveeeecieeeeceeeeeeenne 0,33l

Cocktails von Cocktail Plant

Sportsman Ananas Maracuja (alkoholfrei) ................... 0,2l
Mai Tai Orange, Limette, Rum, Mandellikor™>" ............ 0,21
Zombie Orange, Ananas, Vodka™ " ..........ccccovevveienne. 0,21

Swimming Pool Kokos, Sahne, Curacao, Ananas "3 AF60,2(

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

3,90€

5,40€

3,80€

5,40€

3,50€

5,50€

6,50€

6,50€

6,50€



Aperitif - und Weinkarte

Aperol Spritz, Bitteraperitif mit Sekt und Orange......... 0,2l
Lillet White Peach, Weinaperitif mit Pfirischlimo......... 0,21
Lillet Wildberry, Weinaperitif mit Beerenlimo............... 0,21
WEINSCROILE ettt ee et e ereesaeesaeesaeesnees 0,21
Schaumwein
/talien

[ 0 1T =T ol ol o TR 0,71
Secco Frizzante

Glas PrOSECCO ...uveeeeeeieeeeteeeteecteeecee e eeeereeeseeeaeeeseennns 0,11
Secco Frizzante

Glas Sekt ROtkappchen......cccoevvevirvereneniererreneneeeeenenne 0,11

Piccolo, Trocken

5,90€

6,20€

6,20€

4,80€

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

Offene WeiBweine
Baden

TNFINGRI ettt
Miller-Thurgau, Halbtrocken

SChLOSS BErgfels.....ooirierienirieeeieeeeeesteseseeeeee e
Grauer Burgunder, Trocken

Offene Roséweine
Baden

SONNEWINZET ueveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeeeseeeesssseesesssseeesssssesesns
Weilsherbst, lieblich

Offene Rotweine

Baden
TRFINGEE ettt sttt
Spatburgunder, Trocken
Pralz

Dornfelder, Trocken

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

5,20€

5,20€

5,30€

5,40€

5,40€



Allergene und Zusatzstoffe

mit Farbstoff(en)

mit Konservierungsstoff(en)

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstérker(n)

mit Schwefeldioxid

mit Schwarzungsmittel

mit Phosphat

mit Milcheiweif3

koffeinhaltig

chininhaltig

mit StiBungsmittel

enthalt eine Phenylalaminquelle (ist bei dem StRungsmittel Aspartam anzugeben)
gewachst (wenn die Oberflache von frischen Friichten derart behandelt wurde)
mit Taurin

Glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

(Huhner-) El

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch und Milchprodukte
Schalenfriichte

Sellerie

Senf

Sesam

Sulfite / Schwefeldioxid
Lupine

Weichtiere

Saisonale Angebote

Winterlicher Flammkuchen
Spitzkohl mit karamellisierten Zwiebeln und Feta

Gebackener Fetakase
Fetakdse mit Honig und Walniissen

Klosterstulle Pfirsich & Burrata
mit Avocadocreme und Pesto

11,90€

11,90€

11,90€




	C’est Lavie Frühstück für eine Person 14,50€
	2 Brötchen, Butter, kleine Käse- und Wurstauswahl, Marmelade, ein gekochtes Ei, Minimozzarella, ein kleines Glas Orangensaft, dazu ein Pott Kaffee oder ein Glas Tee
	C’est Lavie Frühstück für zwei Personen 28,00€

	4 Brötchen, Butter, kleine Käse- und Wurstauswahl, Marmelade, ein Ei im Glas, Minimozzarella, ein kleines Glas Orangensaft, dazu ein Pott Kaffee oder ein Glas Tee
	Hasenbrot aus der Klosterbäckerei 6,20€

	Vegan und vegetarisch
	2 kleine Scheiben Bio Hasenbrot mit hausgemachten Aufstrichen
	Klosterstulle aus der Klosterbäckerei 11,50€
	mit Avocado-Frischkäsecreme, Antipasti und gerösteten Kichererbsen
	Klosterstulle aus der Klosterbäckerei 13,50€
	mit Avocado-Frischkäsecreme, Räucherlachs und Honigsenf Dip
	Das kleine Süße 4,50€

	1 Croissant, Butter, Marmelade
	Vitaminschock 6,90€

	Griechischer Joghurt mit vielen bunten Früchten, Granola und Ahornsirup, auch mit veganem Joghurt erhältlich
	Gerne bereiten wir Ihnen auch ein vegetarisches / veganes Frühstück zu
	Kaffee satt zu einem Frühstück bis 11.00Uhr 2,90€
	1 Bio Brötchen o. 1 Scheibe Brot 1,00€
	1 Buttercroissant 1,50€
	Portion Butter 0,50€
	Portion Honig o. Marmelade 1,00€
	1 Scheibe Käse 1,10€
	1 Scheibe Wurst 1,20€
	1 Scheibe Lachs 3,00€
	1 kleines Gläschen Joghurt mit Müsli………………………. …………………… 2,50€
	1 gekochtes Ei 1,10€
	Kaffee satt zu einem Frühstück bis 11.00Uhr 4,00€
	1 Scheibe Brot o. Brötchen 1,20€
	1 Buttercroissant 2,50€
	Portion Honig o. Marmelade 1,00€
	Portion Butter 0,50€
	1 kl. Gläschen Joghurt mit Müsli 3,00€
	1 Scheibe Wurst/ Käse 1,20€
	1 Scheibe Lachs 3,00€
	1 gekochtes Ei 1,10€
	…mit Schmand und Tomate- Mozzarella 6,90€
	…mit Schmand, Speck und Lauchzwiebel 7,70€
	…mit Schmand, Kasslerscheiben und Ananas 7,70€
	…mit Spinat und Schafskäse 6,90€
	…mit Lachs und Meerrettich 5,90€
	…mit Serranoschinken 5,50€
	…mit Tomate- Mozzarella 5,50€
	…mit gekochtem Ei und Rucola 4,90€

	Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
	Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
	Das kleine Süße 0,00€
	1 Croissant, Butter, hausgemachte Marmelade und ein Pott Kaffee
	Bunte Stullen 0,00€
	Vegan und vegetarisch
	3 kleine Scheiben Brot mit hausgemachten Aufstrichen
	Durchgehend erhältlich
	„Lavienis“ herzhaft gebackene Hefeteile
	…mit Schmand und Tomate- Mozzarella 0,00€
	…mit Schmand, Speck und Lauchzwiebel 0,00€
	…mit Schmand, Kochschinken und Ananas 0,00€
	…mit Spinat und Schafskäse 0,00€
	Hausgemachte Bagels
	…mit Lachs und Meerrettich 0,00€
	…mit Serranoschinken 0,00€
	…mit Tomate- Mozzarella 0,00€
	…mit gekochtem Ei und Ruccola 0,00€
	Vitaminschock 0,00€
	Griechischer Joghurt mit vielen bunten Früchten, Granola und Ahornsirup, auch mit veganem Joghurt erhältlich

	Cappuccino oder Café Crema 3,50€
	Milchkaffee 3,90€
	Espresso 2,50€
	Doppelter Espresso 4,50€
	Latte Macchiato 3,90€
	Pott Kaffee 3,50€
	Kanne Kaffee 15,00€
	Glas KEO Tee 3,00€
	(Grün, Earl Grey, Friesentee, Waldbeere, Pfefferminze, Rooibusch Vanille)
	Pott Trinkschokolade Schoko oder weiß 3,60€
	Portion Schlagsahne 0,60€
	Aromashot 0,50€
	mit einem Schuss Vanille, Caramel oder Haselnuss
	Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
	Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
	Fragen sie unsere Bedienung nach der aktuellen Kuchenauswahl oder werfen Sie einen Blick in die Vitrine.
	Bunte Bowl „immer wieder anders“ 9,50€

	Mit saisonal gedünstetem Gemüse, Salat, Couscous o.ä.
	Fragen Sie nach unserer Tagessuppe im Weckglas 400ml 6,90€
	Chili con Carne im Weckglas 400ml 7,90€
	Flammkuchen mit Serranoschinken und roten Zwiebeln 11,90€
	Flammkuchen mit Ziegenkäse, Birne und Walnuss 11,90€

	Becks 0,33l 3,90€
	Paulaner Hefeweizen 0,5l 5,40€
	Krombacher Radler 0,33l 3,80€
	Hefeweizen alkoholfrei 0,5l 5,40€
	Krombacher alkoholfrei 0,33l 3,50€
	Sportsman Ananas Maracuja (alkoholfrei) 0,2l 5,50€
	Mai Tai Orange, Limette, Rum, Mandellikör1,3,H 0,2l 6,50€
	Zombie Orange, Ananas, Vodka1,3,H 0,2l 6,50€
	Swimming Pool Kokos, Sahne, Curacao, Ananas 1,3 A,F,G 0,2l 6,50€
	Bad Harzburger naturell 0,25l 2,70€
	Bad Harzburger Classic 0,25l 2,70€
	Bad Harzburger naturell 0,75l 6,00€
	Bad Harzburger exclusive classic 0,75l 6,00€
	Coca Cola 0,2l 2,60€
	Coca Cola light 0,2l 2,60€
	Fanta 0,2l 2,60€
	Fitz Bio Apfelschorle 0,33l 3,70€
	Bionade Holunder 0,33l 3,90€
	Bionade Ingwer Orange 0,33l 3,90€
	Bionade Litschi 0,33l 3,90€
	Beckers Bester Apfelsaft 0,2l 3,00€
	Beckers Bester Orangensaft 0,2l 3,00€
	Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
	Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
	Aperol Spritz, Bitteraperitif mit Sekt und Orange 0,2l 5,90€
	Lillet White Peach, Weinaperitif mit Pfirischlimo 0,2l 6,20€
	Lillet Wildberry, Weinaperitif mit Beerenlimo 0,2l 6,20€
	Weinschorle 0,2l 4,80€
	Italien
	Prosecco 0,7l 20,50€

	Secco Frizzante
	Glas Prosecco 0,1l 3,00€

	Secco Frizzante
	Glas Sekt Rotkäppchen 0,1l 3,30€

	Piccolo, Trocken
	Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
	Baden
	Ihringer 0,2l 5,20€


	Müller-Thurgau, Halbtrocken
	Baden
	Schloss Bergfels 0,2l 5,20€


	Grauer Burgunder, Trocken
	Baden
	Sonnewinzer 0,2l 5,30€


	Weißherbst, lieblich
	Baden
	Ihringer 0,2l 5,40€


	Spätburgunder, Trocken
	Pfalz
	Leoff 0,2l 5,40€


	Dornfelder, Trocken
	Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
	Baden
	Ihringer 0,2l 0,00€


	Spätburgunder, Trocken
	Pfalz
	Ruppertsberger 0,2l 0,00€


	Dornfelder, Trocken
	Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
	Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
	¹ mit Farbstoff(en)
	² mit Konservierungsstoff(en)
	³ mit Antioxidationsmittel
	⁴ mit Geschmacksverstärker(n)
	⁵ mit Schwefeldioxid
	⁶ mit Schwärzungsmittel
	⁷ mit Phosphat
	⁸ mit Milcheiweiß
	⁹ koffeinhaltig
	¹⁰ chininhaltig
	¹¹ mit Süßungsmittel
	¹² enthält eine Phenylalaminquelle (ist bei dem Süßungsmittel Aspartam anzugeben)
	¹³ gewachst (wenn die Oberfläche von frischen Früchten derart behandelt wurde)
	¹⁴ mit Taurin
	A Glutenhaltiges Getreide
	B Krebstiere
	C (Hühner-) EI
	D Fisch
	E Erdnuss
	F Soja
	G Milch und Milchprodukte
	H Schalenfrüchte
	L Sellerie
	M Senf
	N Sesam
	O Sulfite / Schwefeldioxid
	P Lupine
	R Weichtiere

